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國際演講會Toastmasters  是⼀家⾮營 
利性教育組織，通過全球俱樂部網絡 
教授公眾演講和領導技能。該組織總 
部位於科羅拉多州恩格爾伍德，在 
144 個國家/地區的 14,700 多個俱樂部 
擁有超過 280,000 名會員。⾃ 1924 年 
以來，國際演講會幫助來⾃不同背景 
的⼈們成為更有⾃信的演講者、溝通 
者和領導者。

國際演講會
Toastmasters
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280,000 + 會員

14,700 + 分會

144 國家/地區



89 ⼤區是國際演講會Toastmasters 

 位處中國境內的四⼤區之⼀。

覆蓋中國⾹港、澳⾨、福建、海南

和廣東部分地區，擁有100多個分

會，共有2000多名會員。

我們在企業、⼤學和社區建⽴了

Toastmasters 分會，以英語、普通

話、廣東話或雙語/三語開會。

國際演講會89 
⼤區簡介

⾹港, 澳⾨, 福建, 海南 和
部分廣東城市
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https://www.d89toastmasters.org/
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澳⾨第⼀家Toastmasters俱樂部於 
2003年成⽴，⽬前共有五個分會， 
以英語、廣東話和普通話開會，

會員超過120⼈。

- 澳⾨國際英語演講會

- 專業⼈⼠暨畢業⽣演講會

- 澳⾨廣東話演講會

- 澳⾨普通話演講會

- 澳⾨⼤學學⽣演講會

國際演講會 
澳⾨⼩區簡介
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關  於  峰  會
89⼤區每年都會在不同的城市舉⾏⼀次會議，為期三天，從周五到週
⽇。澳⾨已分別於2006年、2009年及2016年舉辦了三次峰會。

峰會包括五個環節：⼤區級別演講⽐賽、世界冠軍主題演講、名⼈⼯

作坊、慶祝晚宴和年度頒獎典禮。在過去的峰會中，通常會吸引 300-
500 ⼈參加。

⼤區級別演講⽐賽

參加⼤區級⽐賽的選⼿均為中區級 
別、⼩區級別、分會組別⽐賽的冠 
軍。只其中⼀場⽐賽失利，將無法參 
加到⼤區級別的⽐賽。因此，能進⼊ 
⼤區級別⽐賽的選⼿，他們的演講都 
⼗分精湛。

⼤區級⽐賽包括國際英語備稿 
演講⽐賽、即興演講⽐賽、評 
論演講⽐賽和普通話備稿演講 
⽐賽。



⼯作坊

我們也可以學習溝通和領導技能。我們 
將邀請當地和 Toastmasters 社區的公開 
演講或領導⼒⽅⾯的知名⼈⼠舉辦⼯作 
坊分享。

⽐如2023年，我們有幸邀請到2006年⾹ 
港⼗⼤傑出⻘年、5.4億微博熱搜談判專 
家及2021-22年度國際演講會89⼤區總監 
林景昇先⽣作分享。

國際演講會Toastmasters 的⼤區峰會每 
年都會邀請世界演講冠軍進⾏主旨演 
講。

今年，我們邀請到2019年世界冠軍 
Aaron W. Beverly 分享他的冠軍的秘 
訣，以及演講的技巧。

主題演講
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年度頒獎典禮

年度頒獎典禮將會頒發⼀系列的獎 

項，為感謝那些努⼒⾃我提升的優秀 

會員，或者⼀路⽀持89⼤區的任何中 

區、⼩區、分會或個⼈。

慶祝晚宴是建⽴溝通和友誼的有趣⽅ 

式。會議的⽐賽結束後我們舉⾏晚宴 

是⼀項傳統。這是⼀個主題派對，我 

們⼀邊享受美⻝，⼀邊欣賞表演，甚 

⾄⼀同參與到遊戲當中。

慶祝晚宴
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澳⾨峰會2023

主題：中西交匯

2023年澳⾨會議主題為“東西交匯”。我們希望向來⾃各地

的會友，展⽰澳⾨這座歷史悠久、⽂化多元、產業多

元、充滿無限可能的城市：這裡擁有最現代的酒店，與

近五百年歷史⽂化遺產並存；精緻的餐飲，與街頭美⻝

和諧相處，並且有世界⼀流的服務，極具⼈情味。



星期 時間 內容

五 
(26)

19:00~ 
22:00

⼤區理事會議

（歡迎會員旁聽參與）

六 
(27)

09:00~ 
12:40

峰會開幕禮

世界演講⽐賽冠軍主題演講

89⼤區即興演講⽐賽

89⼤區評論演講⽐賽

13:45~ 
15:15

89⼤區普通話備稿演講⽐賽

15:15~ 
18:00

3場名⼈英⽂⼯作坊 及 

3場名⼈中⽂⼯作坊

19:00~ 
22:00

慶祝晚宴

⽇ 
(28)

09:00~ 
13:00

世界演講⽐賽冠軍⼯作坊

89⼤區國際演講⽐賽

年度頒獎典禮

閉幕禮

峰 會 議 程
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澳⾨參會攻略

⼀、喜來登⼤酒店簡介

酒店坐落於路氹⾦光⼤道的中⼼地帶,
提供 5 星級服務。酒店內設喜來登炫逸
⽔療中⼼和室外泳池，同時設有盛宴餐

廳供應豐盛的⾃助餐, 國際⼈氣美⻝和
當地特⾊菜品任您暢享。可掃碼了解更

多關於酒店交通、設施、娛樂項⽬。
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⼆、會場資訊
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三、交通資訊

無論從「港澳碼頭」、「港珠澳⼤橋」 
還是「氹仔北安碼頭」、「機場」，都 
有直達穿梭巴⼠可達！

此外，會場特有免費專線，循環往返倫 
敦⼈、新濠天地、美獅美⾼梅、永利皇 
宮 、銀河、威尼斯⼈等各⼤娛樂場。

詳情可掃碼了解更多會場交通資訊。

澳⾨交通便利、價格易⼈，

⼤概20分鐘可到達任何地⽅。
乘塔⼀程巴⼠6元（使⽤澳⾨通3元）
可掃碼下載"巴⼠報站"app，掌握巴⼠ 
實時到站信息。

可搜索"澳⾨電召"，或掃瞄右⽅⼆維碼 
下載。⼜或在微信⼩程序搜索"澳⾨電 
召"，即可⼀鍵召⾞！ 

電召的⼠可乘坐6-7⼈。澳⾨地⽅不 
⼤，無論你⾝處澳⾨何地，基本上在 
20分鐘左右能到會場。費⽤⼤概在 
20-30元/⼈。 
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四、澳⾨常⽤APP

「MPay」澳⾨錢包主要功能包括線上
與線下⽀付、轉帳及巴⼠乘⾞碼等。

「澳覓」主要開展外賣業務，為消費者

提供值得信賴的本地商家推薦、優惠資

訊、消費指南等服務。（請在應⽤商店

搜索「澳覓」）

五、澳⾨美⻝

澳⾨共有⽶其林餐廳共15間，歡迎品嘗！
三星（3間）：譽瓏軒、天巢法國餐廳、8餐廳
⼆星（5間）：杜卡斯、⾵味居、泓、川江⽉、永利軒
⼀星（7間）：麗軒、8 1/2 Otto e Mezzo BOMBANA、 
玥⿓軒、⼤廚、永利宮、帝影樓、紫逸軒



a. 新濠影滙之星8字摩天輪
全世界最⾼的8字形摩天輪，⾼懸於130⽶，猶如荷李活電影 
中的震撼場景再現，并且能夠在摩天輪17個復古主題的觀景 
廂中俯瞰澳⾨全景。

b. 澳⾨巴黎鐵塔
澳⾨巴黎鐵塔是依照艾菲爾鐵塔1/2⽐例建造，設有超過 
6,600顆絢麗閃亮的景光燈每晚徹夜點亮，呈現浪漫璀璨的 
光影藝術，閃耀澳⾨夜空

c. 天浪淘園
天浪淘園的賓客可暢玩全球最⻑的空中激流、空中衝浪池、 
⼈造⽩沙灘和滑⽔天梯、兒童⽔上遊戲專區及兒童游泳池。 
另外，以亞洲為主題的熱帶花園給客⼈舒適寫意的環境。
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六、熱⾨旅遊景點



a. 澳⾨科學館 
澳⾨科學館設有不同類型的特⾊活動及展覽，很適合周末 
⼤⼈帶同⼩朋友⼀⿑來參觀，⽽且科學館旁邊更有⼀棵 
「⼼形樹」，吸引了不少情侶前來打卡，⾮常浪漫。

b. 關前⽼街
關前⽼街是近年較熱⾨的⽂創區，開設了各種充滿藝⽂特 
⾊的服飾店、⽂創產品店、⼩吃店等等，⽽街道上亦有各 
種特別的裝飾設計，很適合⼤家前來打卡。

c. ⽵灣豪園｜⽇系海平線藍⾊秘境
這裡⼈煙稀少，只聽到海浪在⾼歌的聲⾳，除了來打卡外 
還可以來吹吹海⾵，極治癒。海平線就在⽵灣豪園別墅區 
的游泳池附近，特別適合拍些⽇系質感的照⽚。
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七、隱世打卡點



a. 澳⾨皇冠假⽇酒店（五星級）
房價約 HKD 1,500 元 雙⼈房/晚，⾞程約10-15分鐘

坐落於港珠澳⼤橋（澳⾨⼝岸） 附近，地理位置得天獨 
厚， 即可來回於珠海拱北關閘（約1.5公⾥）、港澳碼頭 
（約3公⾥），距離澳⾨國際機場也僅約9公⾥。

b. 澳⾨雅⾠酒店（五星級）
房價約 HKD 1,300 元 雙⼈房，⾞程約15-20分鐘

在猶如世外桃源的休閑度假勝地，設有被花園環繞的⼤型 
恆温室外游泳池，池中設有⼈⼯瀑布以及⽔上滑梯和⼩童 
泳池，盡情玩樂。度假村另設有健⾝室，網球場，室外及 
室內⼩童中⼼等設施，確保您和朋友們在雅⾠酒店度過⼀ 
段愉快地時光。
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⼋、推薦酒店



c. 澳⾨濠璟酒店（五星級）
中國，澳⾨，澳⾨半島，友誼⼤⾺路

房價約 HKD 1,000 元 雙⼈房，⾞程約15-20分鐘

酒店地處西望洋⼭畔，藏⾝於澳⾨⾼端住宅區，毗鄰多處 
澳⾨世界⽂化遺產和城市購物中⼼：新⼋佰伴和新⾺路， 
佔盡城市商業與⽂化彙集中⼼的位置。

d. 其他酒店
如想了解更多澳⾨酒店，可前往澳⾨旅遊局官網查看。

（可掃瞄以下⼆維碼）
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澳       ⾨       峰       會
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峰會聯絡⼤使：Henry Hong 

WeChat: Henry_0920_3580

中      西      交     匯


